
 

 

 

Palenque Chiapas,  Octubre 01 del 2020. 
 
 
 

 

EXPERIENCIA KUSHUPÚ 
 
 

Bienvenida con la bebida tradicional de los mayas: El pozol 
2.- ( 5.00 minutos) Origenes del bordado Cho´l 
3.- (7:00 minutos) Reseña de la fundación de Palenque. 
(proyección audio-visual) 
4.- (20:00 minutos) Enseñanza de la técnica del bordado Cho´l 
 
Costos: 
Experiencia con Trazo de blusa: $750.00 
Experiencia con trazo de paño de 60x 60 $450.00 
 
Incluye: tela, hilos, aros y agujas para bordar. 

 
 
 
 
Monografía de traje chol  
DESCRIPCION DEL TRAJE CHO’L  
HUIPIL: Hermosa pieza elaborada en manta, de escote cuadrangular y sin 
mangas. Alrededor del cuello presenta un bordado que combina colores como 
el amarillo, rojo, azul y verde.  
NAGUA: Angosta falta tubular de algodón, de color azul añil, de dos piezas; 
llega hasta el tobillo y al colocarse forma marcados tablones al frente. Por 
encima de la faja aparece el enredo. Presenta un adorno en la parte media, un 
ancho listón rojo, enmarcado en las orillas por listones de color amarillo oro 
unido entre si y colocado horizontalmente.  
El traje cho’l, consiste de una falda o enagua de color azul añil, que llega a la 
pantorrilla, lleva como adornos 3 listones ceñidos a la cadera, cuyos colores 
son DOS listones delgados de color amarillo y en el centro UNO grueso color 
lila.  



 

 

La enagua no necesita de faja para sostenerse, sino de un amarre de la misma.  
Generalmente las ancianas utilizaban ese amarre para guardar sus monedas. 
El huipil es de manta blanca con cuello cuadrado, alrededor de éste lleva 
bordados cuadritos multicolores que forman figuras geométricas y hacen del 
huipil una pieza única y artesanal. Esta va adentro de la enagua. En el caso de 
la mujer casada y que tienen niños recién nacidos, utilizan un rebozo de color 
llamativo para cargar a sus espaldas al niño pequeño y poder realizar sus 
actividades domésticas que sin darse cuenta mantienen lazos efectivos más 
cercanos entre ella y su pequeño.  
Parte de los accesorios de la mujer cho’l, consiste de un mazo de collares de 
soplillos de los más brillantes colores y prendidos de éstos por la parte de atrás 
varias cintas de colores, aretes de fantasía con piedras de colores, pasadores y 
peinetas de colores para adornar su cabeza. Normalmente se peinan una 
trenza baja, o dos a los costados con un listón de color. Tradicionalmente 
andan descalzas.  
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Lic. María Cristina Castellanos Macosay. 
Director General. 
 

 

   

 
 



 

 

 
 

 


